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Les 

techniques 

Prise de recul 

Formulation constructive 

Carte mentale 

Photolangage 

Relaxation, 

Méditation active 

Vision  

d’ensemble 

Représentations 

bloquantes 

Focus sur le 

positif et le 

constructif 

Focus sur les 

besoins et 

enjeux 

Appuis à 

l’action 

Formulation 

de l’ambition, 

la destination 

Questionnements 

diagnostic 

Mise en 

mouvement 

Coordination 
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